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Warum Tanz, Musik,

Geschichtenerzihlen

und Bewegung fiir die
Entwicklung und das
Wohlbefinden von

Kindern so bedeutsam

sein konnen

von ADELE DIAMOND

Dr. Adele Diamond ist Professorin fiir Neurowissenschaften an der University of British Columbia.

Am 20.11.2023 hielt sie ein Webinar fiir die Association Montessori Internationale als AMI-Talk mit

dem Titel: The Importance of Movement. Mit ihrer freundlichen Erlaubnis haben Katja Gapp und Ela

Eckert den Inhalt ihres Powerpoint-Vortrags transkribiert und anschlieBend ins Deutsche iibertragen.

ZUR BEDEUTUNG
KREATIVER AKTIVITATEN

Ich mache mir Sorgen, dass Aktivititen,
die fiir das Gedeihen von Kindern not-
wendig sind, aus den Lehrplinen und
dem Leben der Kinder gestrichen wer-
den. Freude ist nicht das Gegenteil von
Ernsthaftigkeit. Wie alle Montessori-
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Pidagog*innen wissen, kann eine ernste
Angelegenheit (wie das Lernen) auch
Freude bereiten. Wenn man das Gliick
hat, an etwas zu arbeiten, das einen be-
geistert, das einem Spal3 macht, dann
gibt es keine klare Unterscheidung zwi-
schen>Arbeitcund>Spiel. Forschungser-
gebnisse belegen, dass wir mehr lernen
und mehr erreichen, wenn uns etwas
Spal macht. (vgl. u.a.: Hirt et.al. 2008,
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Journal of Personality and Social Psy-
chology, vol. 94, 214-230; Yang, Yang
& Isen 2013, Cognition and Emotion,
vol. 27, 474-482; Hirt et al. 2008), So-
cial Psychology, vol. 94, 214-230, von
Yang, Yang & Isen (2013), Cognition
and Emotion, vol. 27, 474-482 und Hirt
et al. (2008)

Forschungsstudien in diesem Bereich
kommen eindeutig zu dem Ergebnis,
dass eine positive Stimmung zu gr(’jﬁerer
Kreativitit fithrt (insbesondere zu bes-
seren kreativen Problemldsungen; vgl.
Ashby et al. 1999). Wenn wir an etwas
Freude haben, sind wir beispielsweise in
der Lage, flexibler zu arbeiten (Murray
et al. 1990) und potenzielle Zusammen-
hinge zwischen Dingen zu erkennen,
die normalerweise nicht zusammenge-
h&ren wiirden (Isen et al. 1985, 1987).

Kreativitit setzt voraus, dass man sich
zufrieden und entspannt genug fiihle,
um spielerisch an etwas heranzugehen.
Wenn wir traurig sind, haben wir ein
schlechteres Arbeitsgedichtnis wie auch
eine verminderte selektive Aufmerk-
samkeit. (vgl. Desseilles et al, 2009; von
Hecker & Meiser, 2005; Yang, Yang
& Isen 2013). Sind wir gut gelaunt
und ausgeglichen, funktionieren unser
Arbeitsgedichtnis und unsere selektive
Aufmerksamkeit besser (vgl. Desseilles
et al., 2008; Yang, Yang & Isen 2013).

Freude und Begeisterung sind DIE am
hiufigsten untersuchten Pridikatoren
fiir Kreativitit in der Sozialpsychologie.
Dabei ist der ausschlaggebende Pridi-
kator fiir Kreativitit in der Sozialpsy-
chologie die Stimmung: Eine positive
Stimmung fiihrt zu groBerer Kreativi-
tit (insbesondere zu besserer kreativer

Problemlsung) (vgl. Ashby et al.
1999). Wenn wir gliicklicher sind, sind
wir beispielsweise in der Lage, flexib-
ler zu arbeiten (Murray et al. 1990) und
potenzielle Zusammenhinge zwischen
Dingen zu erkennen, die man nor-
malerweise nicht als zusammengeho-
rig sehen wiirde (vgl. Isen et al. 1985,
1987).

Kreative Titigkeiten bereiten Kindern
Freude, weil sie von Natur aus Spal3 ma-
chen und ihr Selbstvertrauen stirken, in-
dem sie ihnen helfen, stolz auf sich selbst
zu sein. Kinder miissen an sich selbst
glauben diirfen und davon iiberzeugt
sein, dass sie erfolgreich sein kénnen und
werden (vgl. Piper 1976, The Little En-
gine That Could).

Das lisst sich auf zweierlei Weise
erreichen:

1. Kinder brauchen das Gefiihl, dass sie
davon iiberzeugt sind und fest er-
warten, dass sie Erfolg haben wer-
den. Unsere Erwartungen an ein
Kind (sic!) haben einen RIESIGEN
Einfluss auf die Erwartungen, die das
Kind fiir sich selbst entwickelt (Pyg-
malion-Effekt).

2. Kinder brauchen Herausforderun-
gen, die fiir sie erreichbar sind. Sie
brauchen Gelegenheiten, Dinge zu
tun, die es ihnen ermdglichen, mit
eigenen Augen zu sehen, dass sie zu
etwas fihig sind. Stolz, Selbstvertrau-
en und Freude entstehen, wenn Kin-
der sehen, dass ihnen etwas gelingt,
von dem sie wissen, dass es schwierig
ist (vgl. u.a. Duckworth, 2010; Lewis
& Goldberg, 1969; White, 1960).
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Die besten Programme mit kiinst-
lerischen Inhalten sind kognitiv
anspruchsvoll. Sie erfordern Konzen-
tration, anhaltende Aufmerksamkeit,
Selbstbeherrschung, ein gutes Arbeits-
gedichtnis (etwa: Das Sich-Merken-
Konnen komplizierter Abliufe) und
eine schnelle Anpassung an Unerwar-
tetes. Bei kiinstlerischen Aktivititen
wie Musik, Tanz, Zirkus usw. erfahren
Kinder, dass sie in der Lage sind He-
rausforderungen zu bewiltigen. Das
stirkt ihr Selbstvertrauen. Wiederholte
Zyklen des »Scheiterns, Weiterprobie-
rens und Gelingens« bauen GRIT? auf.
Unter GRIT versteht man den Mut,
die Entschlossenheit und die Hartni-
ckigkeit, trotz aller Widrigkeiten und
Hindernisse durchzuhalten, es weiter
zu versuchen, wenn andere vielleicht
aufgeben. Es ist im Grunde eine Ein-
stellung, ein personliches Glaubens-
bekenntnis, dass man alles iiberwinden
kann, wenn man sich nur mit Herz und
Verstand darauf einldsst!

KREATIVITAT UND MUSIK

Hier einige konkrete Beispiele:

Bl Sistema«-Venezuelas nationales
System von Jugend- und Kinderor-
chestern- wurde 1975 von José Anto-
nio Abreu gegriindet.? El Sistema ist
als soziale Intervention gedacht, in de-
ren Mittelpunkt die Musik steht. Abreu
stellte sich die Ausbildung in klassischer
Musik als eine soziale MaBnahme vor,
die das Leben armer Kinder verindern
koénnte. El Sistema wird kostenlos an-

14 DAS KIND

geboten. Es nimmt alle Kinder auf (auch
gehorlose). El Sistema hat bereits iiber
eine Million Kinder in mehr als 30 Lin-
dern auf fiinf Kontinenten erreicht! »Ich
sehe Musik als eine Moglichkeit, Kinder zu
retten. Sie ist eine VVaﬂre gegen die Armut.
Wenn ein Kind ein Instrument gut spielen
kann, stirkt das sein Selbstwertgefiihl. Es
arbeitet hart und hat Erfolg. Auf diesem
Erfolg kann es dann aufbauen. Es ist auch
in anderen Bereichen seines Lebens erfolg-
reich. Fiir mich erzeugt Armut ein Gefiihl
der Ohnmacht. Aber Musik macht gliick-
lich. Den Kindern gelingt es, schone Tone
zu erzeugen. Das bedeutet Hoffnung fiir
Familien und Gemeinschaften« So die
Einschitzung eines El Sistema-Absol-
venten.

Ich wiirde es sehr begriien, wenn sich
El Sistema-Musik und Montessori-
Pidagogik zusammentun wiirden. Thre
Grundsitze sind so kongruent. Zum
Beispiel der Aufbau von Gemeinschatt.
(Wie Anmut und Hoflichkeit im Mon-
tessori-Klassenzimmer). Es geht um
den Aufbau von Gemeinschaft, darum
mit anderen zusammenzuarbeiten: »Die
wichtigste Fihigkeit, die man bei El Siste-
ma lernt, ist nicht das Spielen des eigenen
Instruments, sondern die Zusammenarbeit
mit anderen. Es geht darum, das Orchester
als Metapher dafiir zu verwenden, wie wir
als Gesellschaft kooperieren - um grof3artig

darin zu werden, zusammenzuarbeiten.«

Wie bei Montessori unterrichten auch
bei El Sistema Kinder sich gegenseitig.
Abreu sagt: »Die Person, die drei Noten
kennt, wird Lehrer fiir die Person, die zwei
Noten kennt.« Es hat sich wiederholt ge-
zeigt, dass der Unterricht von Kind zu
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Kind zu besseren (oft dramatisch besse-
ren) Ergebnissen fiihrt als lehrergelei-
tete Anweisungen. (vgl. Ubersicht bei
Hall & Stegila, 2003; Miller et al. 2010;
Dangwal & Kapur, 2009, Miller, 2005).

Was Montessori uns sagt, gilt auch bei
El Sistema: Blamiere niemals ein Kind.
Abreu driicke es so aus: »Etwas falsch zu
machen, ist nur ein Schritt, den man auf
dem Weg zum richtigen Ergebnis tut.« Die
Programme von El Sistema legen den
Schwerpunkt nicht auf perfektes tech-
nisches Kénnen, sondern betonen die
FREUDE am Musizieren. Wenn du
einen Fehler machst, versuche es ein-
fach noch einmal. Wir miissen unsere
Jugendlichen wissen lassen, dass es in
Ordnung ist, Fehler zu machen. Jeder

5 J.
school curricula & children’s lives.

v

macht Fehler, auch wir. Die einzige
Méglichkeit, Fehler komplett zu ver-
meiden, besteht darin, bei dem zu blei-
ben, was man schon weil3. Denn wenn
man {iber das hinausgeht, was man
weil}, besteht ein flinfzigprozentiges
Risiko, dass man sich irrt. Wer Fehler
unbedingt vermeiden will, kann niche
wachsen, nichts dazulernen. Man muss
also das Risiko eingehen, Fehler zu ma-
chen, wenn man wirklich lernen will.

2

WER NOCH NIE EINEN FEHLER
GEMACHT HAT,
HAT NOCH NIE ETWAS NEUES
AUSPROBIERT.
Albert Einstein
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KREATIVITAT UND TANZ

Es ist wichtig, Neues zu versuchen und
es immer wieder zu probieren. Musik,
visuelle Kunst und Tanz lehren junge
Menschen, dass es in Ordnung ist, wenn
die ersten Versuche nicht klappen.
1976 wurde das National Dance Insti-
tute (NDI) von dem Ballettstar Jacques
d'Ambroise in New York gegriindet,
um das Leben von Jugendlichen in
schwierigen sozialen Milieus zu ver-
bessern.? Jacques war drei Jahrzehnte
lang der beste minnliche Balletttinzer
der Welt und wurde mit der >Natio-
nal Medal of Honor« ausgezeichnet. Er
war selbst ein Schulabbrecher, ein ar-
mes Kind aus einer armen Gegend, der
auf Schwierigkeiten zusteuerte. Eines
Tages brachte er seine Schwester zum
Tanzunterricht - und der Rest ist Ge-
schichte. Da der Tanz sein eigenes Le-
ben verinderte, war er der Meinung,
dass Tanz auch anderen Jugendlichen
helfen kénnte. Das Mitmachen im Na-
tional Dance Institute wird kostenlos
angeboten. Und hat sich von New York
aus in verschiedene Linder verbreitet.
Das NDI nimmt alle Kinder auf -auch
solche im Rollstuhl- und erreicht iiber
eine halbe Million Kinder in einigen der
drmsten Gegenden.

KREATIVITAT UND MUSIK

Fast 200 Stidte in den USA haben Ju-
gendzirkusprogramme, viele gibt es
auch in Europa. Unter Jugendzirkus ver-
steht man Zirkus, der von Jugendlichen
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geschaffen und aufgefiihrt wird, im
Gegensatz zu Unterhaltungszirkus, der
von Erwachsenen fiir Jugendliche kon-
zipiert wurde. Seit den 1970er Jahren
nutzen Jugendzirkusse die Zirkuskiinste,
um jungen Menschen die Qualititen und
Skills zu vermitteln, die sie brauchen, um
in der Gesellschaft zu iiberleben und zu
gedeihen, um ihren Charakter zu stirken
und sie zu inspirieren — vor allem jene
jungen Menschen, die in der Gesellschaft
gefihrdet sind.

Im Jahr 2015 lernte ich einen starken,
stolzen afroamerikanischen Mann ken-
nen. Man wiirde nie vermuten, dass er
im Gefingnis geboren wurde. Sein Vater
starb vor seiner Geburt, seine Mutter ein
paar Jahre spiter. Mit 15 Jahren war er
der ilteste noch lebende Mann in seiner
Familie, der nicht im Gefingnis sal}. Im
Alter von 12 Jahren trat er dem Circus
Harmony bei, dem Jugendzirkuspro-
gramm von St. Louis, was sein Leben
vollkommen verinderte. Mit seinen
Zirkuskiinsten gewann er internationale
Preise, und als ich ithn kennenlernte, war
er an einer angesehenen Zirkus-Univer-
sititc in Montreal eingeschrieben.

Diese, wie auch viele andere Kunstpro-
gramme, stellen hohe Anforderungen an
die Kinder. Die Kinder wachsen dabei
iiber sich hinaus. Sie haben eine Menge
Spal3 UND sie arbeiten sehr hart. Beides
ist miteinander vereinbar!

DAS BUCHPROJEKT

Ein weiteres Beispiel fiir ein Kunstpro-
jekt, das enormen Stolz erzeugt hat, ist
das Buchprojekt an der Virgin Mary
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Boys« National School in Ballymum,
das Edwina Mulcahy beim Educateurs
Sans Frontieres in Siidafrika vorstellte.

Das Projekt bestand darin, eine Antholo-
gie mit Texten und Illustrationen von
Schiilerinnen und Schiilern der Klassen 2
bis 6 zu verdffentlichen, um den Kindern
das Gefiihl zu geben, dass sie stolz sein
koénnen auf sich und das, was sie leisten. ..

Es iiberrascht nicht, wie sich die
Lehrer dazu duBerten:

7

DIE KINDER HABEN WIRKLICH
SPASS AM SCHREIBEN VON
GESCHICHTEN UND GEDICHTEN.
SIE SIND SEHR STOLZ AUF IHRE
ARBEIT... ES IST TOLL ZU SEHEN,

WIE SICH DIE KINDER FUR DAS
SCHREIBEN BEGEISTERN.
Assistent zur Unterstiitzung von
Kindern mit besonderen Bediirfnissen

7

ICH FAND ES GROSSARTIG, DASS
ALLE GESCHICHTEN DURCH
IHRE VORSTELLUNGSKRAFT

ZUM LEBEN ERWECKT WURDEN,

UND DASS DIE KINDER WIRKLICH

SPASS DARAN HATTEN,
IHRE GESCHICHTEN
ZU SCHREIBEN.
Lehrkraft

Es ist gut, Biicher zu lesen, aber noch
besser ist es, ein Buch zu lesen, das man
mitgeschrieben oder illustriert hat!

Singing in a Round

o

| ¢
\
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EXEKUTIVE FUNKTIONEN

Mein Spezialgebiet sind die so genann-
ten >Exekutiven Funktionen< (EF). Sie
werden als mentaler Werkzeugkasten
tiir Erfolg beschrieben.*

In der Forschung wurde hiuhg festge-
stellt, dass die Exekutiven Funktionen
den akademischen und beruflichen Er-
folg genauer vorhersagen als der sozio-
Skonomische Status (SES) oder der IQ.5

Man unterscheidet

drei Kernfunktionen:

1. Inhibitions- oder Hemmbkontrolle

2. Arbeitsgedichtnis

3. Kognitive Flexibilitit

Zuerst mdchte ich iiber die Inhibitions-
oder Hemmbkontrolle sprechen. Auf
der Ebene der Aufmerksamkeit geht
es dabei um fokussierte bzw. selektive
Aufmerksamkeit, also um die Lenkung
der Aufmerksamkeit.

Aufmerksamkeitslenkung

Dabei handelt es sich um:

> die Fihigkeit zur Konzentration

» das Aufmerksam-Sein

» das Konzentriert-Bleiben

trotz Ablenkungen, auch wenn der
Stoff langweilig sein mag,.

Wir alle haben wihrend der Covid-
Pandemie, als wir versuchten, von zu
Hause aus zu arbeiten, uns bemiiht, trotz
aller Ablenkungen, die dabei auftauch-
ten, uns zu konzentrieren und mégliche
Ablenkungen auszublenden.

Wie kénnen uns Kunst und kiinstlerisches
Gestalten dabei unterstiitzen, unsere fo-
kussierte Aufmerksamkeit zu verbessern?
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Um eine der exekutiven Funktionen zu
erhdhen ist es entscheidend, diese stindig
zu iiben. Es ist die Disziplin, die Ubung,
die den Nutzen bringt.
Und nicht nur das: Um Verbesserun-
gen zu erzielen, miissen die exekutiven
Funktionen stindig herausgefordert
werden - nicht nur genutzt, sondern he-
rausgefordert.
Ericsson® verbrachte seine gesam-
te Karriere damit zu untersuchen, was
einen Experten in verschiedensten Be-
reichen ausmacht. Die Antwort war im-
mer die gleiche: 10.000 Stunden Praxis.
Das gilt fiir alles, was wirklich exzel-
lent ist. Bs sind die vielen Stunden des
Ubens, die einen dazu bringen, sich
stindig zu verbessern, die also den Nut-
zen bewirken.
Nun, welche Kiinste bieten die Mog-
lichkeit, Aufmerksamkeit und Konzen-
tration zu {iben? So gut wie alle!
> Das Singen in einer Runde
» Das Tanzen bei gleichzeitigem Ba-
lancieren eines Gegenstandes auf
dem Kopf
» Das Durchfiihren von Perlenarbeiten
» Das Jonglieren (und wenn man gut
darin ist, kann man schwierigere Va-
rianten wihlen)

INHIBITIONS- ODER
HEMMKONTROLLE

Unter Hemmbkontrolle auf der Ebene des
Verhaltens versteht man die Selbstkont-
rolle oder Reaktionshemmung. Selbstbe-
herrschung bedeutet, Versuchungen zu
widerstehen, nicht impulsiv zu handeln,
sondern zu {iberlegen, bevor man spricht
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oder handelt (und es gibt viele Gele-

genheiten, bei denen Kinder UND wir

Selbstbeherrschung brauchen):

» warten, bis man an der Reihe ist

> nichts nehmen, ohne zu fragen oder
dafiir zu bezahlen

> vor dem Abendessen keine Siifligkei-
ten essen

> die StraBe nicht iiberqueren, wenn
die Ampel rot zeigt

> nicht gleich das erste aussprechen,
was einem in den Sinn kommt

> nicht im Affekt handeln (schlage kein
anderes Kind, weil es dich geirgert
hat; driicke [als Erwachsener] nicht
sofort auf>Senden«bei einer wiitenden
E-Mail-Nachricht, sondern warte)

» beim Witzeerzihlen nicht iiber die
eigenen Witze lachen

> beim Spielen in einem Orchester war-
ten, bis man selbst an der Reihe ist

> beim Theater-Spielen vermeiden, aus
der Rolle zu fallen und warten, bis es
Zeit ist, den eigenen Text zu sprechen.

Disziplin und Beharrlichkeit
erfordern auch Hemmkontrolle, etwa
> den vielen Versuchungen widerste-
hen, aufzugeben und nicht zu Ende
zu bringen, was man begonnen hat
> trotz aller Schwierigkeiten bei der
Sache zu bleiben, selbst wenn
* man sich dabei langweilt
* man dabei unerwartete Schwie-
rigkeiten, Riickschlige oder
sogar MiBerfolge iiberwinden
muss
* man sich lieber spaBigeren Din-
gen zuwenden mochte
» Die Arbeit fortsetzen, auch wenn die
Belohnung lange auf sich warten lisst
(Belohnungsaufschiebung).

Es ist erwiesen, dass Disziplin fiir mehr
als doppelt so gro3e Unterschiede in den
Abschlussnoten verantwortlich ist als der
1Q; das gilt selbst an der Universitit.”
Und die Kiinste erfordern, wie ich be-
reits erwihnt habe, Disziplin und Aus-
dauer in hohem Male.

MUSIKALISCHE BILDUNG,
AKADEMISCHE LEISTUNGEN
UND EXEKUTIVE FUNKTIONEN?

Holochwost fiihrte eine ausgezeich-
nete Studie iiber das El Sistema-Pro-
gramm mit dem Titel »Play on Philly«
durch mit 265 Kindern der Klassen 1
bis 8; darunter 86 % afroamerikanische
Kinder, von denen die Hilfte per Los-
verfahren fiir die Teilnahme am El
Sistema-Programm (Play on Philly) in
Philadelphia ausgew#hlt wurde.

Alle besuchten dieselbe kirchlich orien-
tierte Schule. Die Eltern aller Kinder
waren einverstanden, dass sie an der
Studie teilnehmen. Keines der Kinder
war als sonderpidagogisch eingestuft.
Die meisten kamen aus einkommens-
schwachen Familien. Das Programm
fand an jedem Schultag 2 Stunden lang
statt — insgesamt 39 Wochen pro Jahr.
Die Abbrecherquote lag iiber drei Jah-
re hinweg bei nur 10 %. Es wurde eine
Intent-to-Treat-Datenanalyse  durch-
gefiihre, die sehr konservativ ist.
Holochwost fand heraus, dass die Reak-
tionshemmung und die fokussierte
Aufmerksamkeit bei den Kindern, die
zufillig El Sistema zugewiesen wur-
den, viel besser war als bei denjeni-
gen, die im reguliren Klassenverband
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lernten. Und die EffektgroBe war
enorm! Eine EffektgroBe von 0,5 ist
unglaublich - so hohe Resultate sicht
man selten. Die Kinder zeigten auch in
Englisch und Mathematik bessere Er-
gebnisse, wenn sie an El Sistema teil-
nahmen, als wenn sie in einer normalen
Klasse blieben. Zur Erinnerung: Es war
eine Zufallsauswahl. Die Kinder hatten
zu Beginn gleiche Ausgangsvorausset-
zungen.

ARBEITSGEDACHTNIS

Das Arbeitsgedichtnis dient dazu, In-
formationen im Gedichtnis zu behal-
ten und mit ithnen zu arbeiten oder zu
spielen.

Das Arbeitsgedichtnis

ermoglicht uns

> gedanklich mit Ideen zu spielen und
sie mit anderen Ideen in Beziehung
zu setzen,

> iiber die Vergangenheit nachzuden-
ken oder sich eine Zukunft vorzu-
stellen,

> sich mehrstufige Anweisungen zu
merken und in der richtigen Reihen-
folge auszufiihren.

Das Arbeitsgedichtnis

erméglicht uns auch

> sich an eine Frage zu erinnern, die
man stellen mdochte, wihrend man
einem Dozenten oder einem Mit-
schiiler zuhore,

» sich an den Punkt zu erinnern, den
man beim Sprechen oder Schreiben
erreichen wollte,
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» sich daran zu erinnern, was man tun
wollte, bevor man unterbrochen
wurde (vielleicht hat Thnen jemand
eine Frage gestellt oder es gab ein
unerwartetes Geriusch).

Das Arbeitsgedichtnis ist von ent-
scheidender Bedeutung, um alles,
was sich im Laufe der Zeit entwickelt,
zu verstehen, denn dazu muss man sich
immer vor Augen halten, was vorher
geschehen ist, und dies mit dem in Ver-
bindung bringen, was jetzt passiert. Das
ist bei jeder Sprache offensichtlich und
das gilt auch fiir das Lesen: Man sieht
nicht alle Teile eines Satzes auf einmal;
man muss in Erinnerung behalten, was
man vorher gelesen hat und es mit dem
verkniipfen, was man jetzt liest.

Das Arbeitsgedichenis ist fiir das RE-
AGIEREN und das KREATIVE PRO-
BLEMLOSEN unerlisslich, da dafiir
erforderlich ist, Ideen und Informationen
im Gedichtnis zu behalten, mit ihnen zu
spielen, sie miteinander in Beziehung zu
setzen und vieles mehr.

Kiinstlerisches Gestalten erfordert ein
gutes Arbeitsgedichtnis, und indem die
Kinder sich anstrengen, um sich weiter
zu verbessern, optimieren die kiinstleri-
schen Aktivititen das Arbeitsgedichtnis.

MEINE VORAUSSAGE:
EINE GUTE MOGLICHKEIT,
DIE AUFMERKSAMKEIT UND
DAS ARBEITSGEDACHTNIS VON
KINDERN ZU VERBESSERN,
BESTEHT DARIN,

IHNEN EINFACH GESCHICHTEN
ZU ERZAHLEN.
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GESCHICHTENERZAHLEN

Das Erzihlen von Geschichten ist ein
hervorragendes Mittel, um das Arbeits-
gedichtnis und die Daueraufmerk-
samkeit (sowohl beim Erzihlen als
auch beim Zuhéren) zu trainieren und
zu verbessern. Und ich bin ein groBer
Fan des Geschichtenerzihlens.

Das Erzihlen von Geschichten erfor-
dert und f6rdert die Aufmerksam-
keit der Kinder iiber einen lingeren
Zeitraum (anhaltende, fokussierte Auf-
merksamkeit) und stirke ihr Arbeitsge-
dichtnis, um alles bisher Geschehene,
die Identitit der verschiedenen Figuren
und die Details der Geschichte im Ge-
dichtnis zu behalten und sich auf die
neuen Informationen einzustellen, die
enthiillt werden - ohne die Hilfe von
Bildern oder Videos oder anderen visu-
ellen Hilfsmitteln. Die Kinder miissen
alles im Kopf behalten.

Gallets (2005) teilte fiir seine Studie
Kinder im Kindergarten und in der ers-
ten Klasse nach dem Zufallsprinzip dem
Geschichtenerzihlen oder dem Vor-
lesen von Geschichten zu; zweimal
pro Woche iiber drei Monate.

Beim Geschichtenerzihlen versuchte
die Lehrerin, den Blickkontakt zu den
Kindern so weit wie méglich aufrecht-
zuerhalten und drehte das Buch nie um,
um den Kindern die Bilder zu zeigen.
Beim Geschichtenlesen las die Lehrerin
aus dem Buch vor und drehte das Buch
nach dem Lesen einer Seite um, damit
die Kinder das Bild sehen konnten.

Die Forscher fanden heraus, dass sich
der Wortschatz und das Erinne-
rungsvermdgen bei Kindern, die
dem GESCHICHTENERZAHLEN
zugeordnet wurden, stirker verbes-
serten als bei Kindern, die dem GE-
SCHICHTENLESEN angehérten.

Das ist wichtig, weil der im Alter von
3 Jahren ermittelte Wortschatz einen
hohen Voraussagewert auf das Lese-
verstindnis im Alter von 9-10 Jahren
hat (Hart und Risley (1995), Meaning-
ful Differences).?

DAS GESPRACH (die
zwischenmenschliche Interaktion),
DAS IM ZUSAMMENHANG
MIT DEM LESEN STATTFINDET,
SCHEINT DIE SPRACHENTWICK-
LUNG, DIE LESEKOMPETENZ
UND DIE REIFUNG DES GEHIRNS
MEHR ZU FORDERN ALS DAS
LESEN SELBST.

Die entscheidende Variable ist dabei die
Anzahl der Gesprichsrunden. Es ist das
Sprechen mit dem Kind, das Zuhé-
ren und Reagieren, was die Wirkung
bestimmt, nicht das Einsprechen auf
das Kind.

Kinder, die mehr Gesprichsrunden
erlebt haben, zeigen eine hohere Ak-
tivierung in der Sprachregion im pri-
frontalen Kortex (Broca-Areal).

Dies erklirt fast 50 % des Zusammen-
hangs zwischen friiher Sprachforde-

rung und spiteren Sprachkenntnissen!

Die Aussagen stiitzen sich auf
eine Reihe von Arbeiten mit
dhnlichen Ergebnissen:

DAS KIND 77 1 2025 DAS KIND 21



I 0 zur Inhaltsiibersicht

» Walsh, B.A. & Blewitt, P. (2006).
The effect of questioning style du-
ring storybook reading on novel vo-
cabulary acquisition of preschoolers.
Early Childhood Education Journal,
33, 273-278

» Sénéchal, M., Thomas, E., & Mon-
ker, J. (1995). Individual Differences
in 4-year-old children’s acquisition
of vocabulary during storybook rea-
ding. Journal of Education Psycholo-
gy, 87, 218-229

> Kertoy, M.K.. (1994). Adult interacti-
ve strategies and the spontaneous com-
ments of preschoolers during joint sto-
rybook readings. Journal of Research
in Childhood Education, 9, 58-67

Und weitere Ergebnisse belegen: Das
Gesprich, das im Kontext des Lesens
stattfindet, scheint gréBeren Nutzen
zu bewirken als die Lektiire selbst.

DAS VORLESEN VON
GESCHICHTEN IST ZWAR
WUNDERBAR UND MAN

SOLLTE ES TUN, ABER
ICH BIN UBERZEUGT DAVON,
DASS GESCHICHTENERZAHLEN
DIE AUFMERKSAMKEIT

UND DAS ARBEITSGEDACHTNIS

STARKER BEANSPRUCHT,
WEIL ES SIE MEHR FORDERT.

Edith Bachmann war in der 10. Klasse
und sie sagte zu mir: »Ich sehe, dass Sie
der Meinung sind, dass das Erzihlen von
Geschichten die exekutiven Funktionen der
Kinder mehr verbessert als das Vorlesen von
Geschichten durch die Lehrer. Was wiirde
passieren, wenn die Kinder sich gegenseitig
vorlesen wiirden? Oder sich gegenseitig Ge-
schichten erzdihlen? Wiirden Sie dann im-
mer noch einen Unterschied zwischen dem
Geschichtenerzdhlen und dem Vorlesen von

| predict that
Storytelling

should improve

While Story-reading
is wonderful

attention and working memory more
because it taxes them more
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Geschichten feststellen?« Und ich sagte:
»Ich weif3 es nicht. Versuchen wir es und se-
hen wir weiter.« Als Gymnasiastin fiihrte
Edith die Studie unter meiner Aufsicht
durch und stellte sie auf zwei wissen-
schaftlichen Konferenzen vor.10

Wir fanden heraus, dass das gegen-
seitige Erzihlen von Geschichten
durch die Kinder die auditive Dauer-
aufmerksamkeit stirker verbessert als
das Lesen von Geschichten.

Aus demselben Grund bin ich auch ein
Fan von Poetry Slam mit dem gespro-
chenen Wort.

Kognitive Flexibilitit
bedeutet fihig zu sein

» ein Thema aus verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten
iiber etwas auf ganz neue Art
nachzudenken (viiber den
Tellerrand hinausschauen)
etwas nahtlos an neue oder
auch unerwartete Situationen
anpassen zu konnen

Zur kognitiven Flexibilitit >
zihlt auch die FLEXIBILITAT

> eine plotzliche Gelegenheit zu
nutzen

» trotz unerwarteter Hindernisse,
die den Weg zu versperren
scheinen, das gewiinschte Ziel
zu erreichen
zuzugeben, dass man sich
geirrt hat, wenn man mehr
Informationen erhilt

Ein Beispiel fiir mangelnde kognitive

Flexibilitit nennt Alexander Graham

7

WENN SICH EINE TUR
SCHLIESST, OFFNET SICH
EINE ANDERE TUR. ABER WIR
SCHAUEN OFT SO LANGE
UND SO BEDAUERND AUF DIE
GESCHLOSSENE TUR,
DASS WIR DIE TUREN, DIE
SICH FUR UNS NEU OFFNEN,
NICHT SEHEN.

Improvisationen, wie zum Beispiel...

> Improvisationstheater

> Improvisationstanz

> Jazz

sind uniibertreffbar, wenn es darum
geht, die Kreativitit zu férdern und
zu unterstiitzen.

ALLE VISUELLEN KUNSTE
LADEN ZUR KREATIVITAT
EIN UND FORDERN SIE:
ZEICHNEN, MALEREI,
BILDHAUEREI
WEBEN, PERLEN, QUILTEN,
KERAMIK, TOPFERWAREN,
MOSAIKE, USW.

Kiinstlerische Aktivititen

erfordern...

» Planung

> kognitive Flexibilitit, um auf un-
erwartete Reaktionen und Schwie-
rigkeiten zu reagieren

> Beharrlichkeit, auch angesichts von
Riickschligen und Misserfolgen

> kreative Problemlosung

DAS KIND 77 1 2025 DAS KIND 23



G

zur Inhaltsiibersicht

Rosa Andrews uses beadwork

to help teach math to her

students of the Lil'wat

First Nation in BC.

Tatsichlich zihlen diese ALLE zu den
exekutiven Funktionen!

Mit Hilfe der exekutiven Funktionen
verbessern die Menschen die Fihigkei-
ten, die sie iiben, und das tibertrigt sich
auf dhnliche Kontexte, in denen diesel-
ben Fihigkeiten bendtigt werden; aber
Menschen verbessern sich nur in dem,
was sie iiben - Verbesserungen lassen
sich nicht einfach auf andere Fihigkei-
ten {ibertragen. Die Ubertragung isteng.
Das bedeutet, wenn man die exeku-
tiven Funktionen von einer kiinstle-
rischen Aktivitit auf eine akademi-
sche verallgemeinern will, muss man
den Schiilern zeigen, dass das, was sie
in ihren kiinstlerischen Aktivititen
gemacht haben, auch fiir Naturwis-
senschaften, Mathematik, Englisch,
Geschichte usw. Giiltigkeit hat.
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Man muss den Schiilerinnen und Schii-
lern sehr deutliche Analogien aufzeigen.
Gehen Sie nicht davon aus, dass, das,
was fiir Sie offensichtlich ist, z.B. wie
sich eine in der Musik verwendete Fi-
higkeit in der Wissenschaft anwenden
lasst, fiir Thre Schiiler gleich erkennbar
wird. Aber:

NEBEN DER ENTWICKLUNG
VON SELBSTBEHERRSCHUNG
UND DENKVERMOGEN
IN DEN EXEKUTIVFUNKTIONEN
KONNEN DIE KUNSTE AUCH
HELFEN AKADEMISCHE FAHIG-
KEITEN ZU ENTWICKELN.

Ron Eglash nutzt auf brillante Wei-
se Rechensimulationen traditioneller
Handwerke wie Perlenstickerei, Weben,
Quilten und Haarflechten, um Respekt
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fiir das Wunderbare dieser kulturellen
Praktiken zu wecken und zugleich
Mathematik zu lehren.

Rosa Andrews verwendet traditionelle
Perlenarbeiten fiir den Mathematikun-
terricht mit ihren Schiilern der Lil'wat
First Nation in British Columbia.

Die Perlenarbeiten der amerikanischen
Ureinwohner sind fiir ihre Schénheit
bekannt. Aber sie bilden auch eine wun-
derbare Quelle fiir mathematisches Den-
ken. Rons Website bietet Schiilern und
Lehrern indianische Perlenstickerei und
zugleich damit das mathematische Kon-
zept, das sie verkdrpert. Die Software er-
moglicht ihnen, traditionelle Webstuhl-
muster zu simulieren und ihre eigenen
virtuellen Muster zu entwerfen.

Ein empfehlenswerter Buchhinweis:
> John Cacioppo & William Patrick
(2008): Loneliness: Human Nature
and the Need for Social Connection

Unser Gehirn arbeitet besser, wenn

wir uns nicht allein und sozial isoliert

fiihlen. Das gilt insbesondere fiir den

prifrontalen Kortex und die exekuti-

ven Funktionen.

» Wir sind von Grund auf sozial.

> Wir miissen dazugehdren.

» Wir wollen dazugehdren und ge-
mocht werden.

Dan Siegel spricht in dem Zusammen-
hang von Interpersonaler Neurobiolo-
gie«. Denn soziale Beziehungen prigen
und verindern unsere Neurobiologie.

Weitere Literaturhinweise dazu:
Menschen, die sich einsam fiihlen oder

sich auf die Erwartung des Alleinseins
konzentrieren, weisen schlechtere ex-
ekutive Funktionen auf als Menschen,
die sich sozial unterstiitzt fiihlen.

> Baumeister et al., 2002

» Tangney et al., 2004

» Twenge et al., 2002

Campbell et al. (2006) gaben ihren
Probanden einen Fragebogen, als sie das
Labor betraten, der Fragen enthielt wie:
»Fiihlen Sie sich sozial unterstiitzt? Fiihlen
Sie sich einsam?«

Sie fanden heraus, dass der prifrontale
Kortex bei denjenigen weniger efhzient
funktionierte, die sich einsam oder iso-
liert fiihlten.

Soziale Ausgrenzung aktiviert das
gleiche Gehirnnetzwerk wie das fiir
korperlichen Schmerz (der dACC
und die Insula) und je mehr sozialen
Schmerz man empfindet, desto mehr
Aktivitit zeigt der JACC. (Naomi Ei-
senberger et al., 2003. Science)

Kehren wir fiir einen Moment zu
den Aktivititen zuriick, mit denen
ich begonnen habe:

» Die El Sistema-Orchestermusik

» Das Nationale Tanzinstitut

» Der Jugendzirkus/ Sozialzirkus

Sie alle bauen Kameradschaft und Ge-
meinschaft auf. Sie alle bieten Kindern
und Jugendlichen soziale Unterstiit-
zung und ein Gefiihl der Zugeho-
rigkeit. Bei diesen Aktivititen sind die
Kinder Teil eines Ensembles von Tin-
zern, Musikern oder Zirkuskiinstlern.
Sie lernen, sich gegenseitig zu hel-
fen, einander zuzuhéren und sich zu
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respektieren. Jeder ist ein wichtiger Teil
des Ganzen, einer Gemeinschaft. Alle
arbeiten auf ein gemeinsames Ziel hin.
Sie lernen, einander zu vertrauen und
sich aufeinander zu verlassen.

Ich selbst liebe es zu tanzen, vor allem
Country Dance. Beim Gesellschaftstanz
steht man in Kontakt mit seinem Part-
ner, aber was ich am meisten liebe, ist das
Vertrauen; tanzen erfordert, dass man
immer wieder den Partner wechselt, so
dass man am Ende eines Tanzes mit je-
dem im Raum getanzt hat. Man tanzt
als unterschiedliche Paare: alt mit jung,
Mann mit Mann, schwarz mit weil3, das
spielt keine Rolle. Jeder ist willkommen,
und jeder tanzt mit jedem!

Erinnern Sie sich:

El Sistema legt den Schwerpunkt von
Anfang an auf das gemeinsame Mu-
sizieren (im Gegensatz zum Uben auf
dem eigenen Instrument und dem an-
schlieBenden Musizieren mit anderen).
Beim gemeinsamen Musizieren geht
es darum, die eigenen Bemiihungen
mit denen der anderen zu koordinie-
ren. Eine iiberzeugende musikalische
Darbietung durch mehrere Indivi-
duen ist nur méglich, wenn die Spie-
lenden zusammenarbeiten. Wenn wir
versuchen, uns musikalisch mit anderen
zu synchronisieren (z. B. den Takt zu
halten oder zu harmonisieren), zeigen
Untersuchungen, dass wir denjenigen,
mit denen wir synchron zusammen-
arbeiten, eher warme, positive Gefiihle
entgegenbringen.!!

Kirschner und Tomasello (2010)3 lie-
Ben Paare von 4-Jihrigen miteinander
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interagieren, entweder im Rahmen tra-

ditioneller Musikaktivititen (Tanzen,

Singen und Spielen von Schlaginstru-

menten) oder bei dhnlichen Aktivititen,

aber ohne Singen, Tanzen oder Spielen

von Instrumenten.

Unmittelbar danach nahm jedes Kin-

der-Paar an zwei Interaktionen teil, um

seine Bereitschaft zu testen

1. dem Partner zu helfen

2. bei einer Problemldsungsaufgabe zu-
sammenarbeiten

Die Forscher fanden heraus, dass das

gemeinsame Musizieren thre warmen

Gefiihle fiireinander und ihr anschlie-

Bendes spontanes kooperatives und hel-

tendes Verhalten erhohte.

Im Zirkus lernt man, anderen zu ver-
trauen, dass sie einen nicht verletzen.
Man lernt, eng mit anderen zusammen-
zuarbeiten. Im sozialen Zirkus spielen
Alter, Geschlecht, Ethnie, Einkommen,
Gewicht, Kérperbau, Herkunft, Erfah-
rung, Fihigkeiten oder Talente, typi-
sche Entwicklungsunterschiede keine
Rolle. ALLE sind akzeptiert. Alle sind
vereint durch ein gemeinsames Interesse
am Zirkus und durch die Verpflichtung,
ihr Bestes zu geben und sich gegenseitig
zu helfen und zu unterstiitzen - alle sind
Teil eines Teams, einer Gemeinschaft.

Im Cirque Bijou im Vereinigten K&-
nigreich treten sowohl behinderte als
auch nicht behinderte Kiinstler auf, und
eines ihrer Projekte, Extaordinary Bo-
dies, fordert das Publikum auf, {iber ver-
schiedene Arten von Kérpern und deren
Aussehen nachzudenken. Das Training
und die Herausforderung der exekutiven
Funktionen sind zwar notwendig, um
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sie zu verbessern, aber das allein reicht
nicht aus, um die besten Ergebnisse zu
erzielen.

DIE ALLERBESTEN
AKTIVITATEN ZUR VERBESSE-
RUNG DER EXEKUTIVEN
FUNKTIONEN ARBEITEN NICHT
NUR AN DEREN DIREKTER VER-
BESSERUNG, INDEM SIE SIE
TRAINIEREN UND HERAUSFOR-
DERN, SONDERN UNTERSTUTZEN
INDIREKT DIE EXEKUTIVEN
FUNKTIONEN, INDEM SIE
DINGE, DIE SIE BEEINTRACHTI-
GEN (WIE STRESS ODER TRAU-
RIGKEIT), VERRINGERN UND
DINGE, DIE SIE UNTERSTUTZEN
(WIE SPASS ODER
ZUGEHORIGKEITSGEFUHLE),
VERSTARKEN.

Welche Aktivititen trainieren und for-
dern direkt die exekutiven Funktionen
und unterstiitzen sie indirekt, indem
sie auch die sozialen, emotionalen und
korperlichen Bediirfnisse ansprechen?
Traditionelle Aktivititen, die es seit
Jahrtausenden gibt.

Seit Tausenden von Jahren, quer durch
alle Kulturen, sind Geschichtener-
zshlen, Tanz, Kunst, Musik und Spiel
Teil der menschlichen Existenz.

In allen Kulturen haben Menschen
musiziert, gesungen, getanzt, Ge-
schichten erzihlt, Sport getrieben
und schone Kunstwerke geschaffen.
Es gibt gute Griinde dafiir, dass diese
Aktivititen sich iiber so lange Zeit
erhalten haben und iiberall entstan-
den sind.

Youth Circus / Social Circus
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Es sind Aktivititen, die

» unseren Intellekt herausfordern (EFs)

> uns gliicklich und stolz machen

» auf unsere sozialen Bediirfnisse ein-
gehen und

» die Entwicklung unseres Korpers
férdern

Die Unterscheidung zwischen >aka-
demischen« und skiinstlerischen< Ak-
tivititen ist willkiirlich. Wichtige
exekutive Funktionen wie logisches
Denken, Problemlosung, Selbstkon-
trolle, Arbeitsgedichtnis und kogniti-
ve Flexibilitit koénnen durch Musizie-
ren, Tanzen, Theater usw. vermittelt
werden.

Warum sollte man Kinder nicht Ak-
tivititen ausiiben lassen, die sie lieben?
Wenn diese Aktivititen das Lésen
von Problemen, das logische Den-
ken usw. herausfordern, diirften sie
diese Fihigkeiten eher verbessern als
ein Unterricht, den Kinder langwei-
lig finden. Es reicht vielleicht nicht aus,
Programme anzubieten, bei denen die
Schiiler Spa3 an der Kunst haben (z. B.
gemeinsames Musizieren), es kann zu-
sitzlich notwendig sein, dass sie auf
Gruppenleistungen hinarbeiten, bei
denen alle an einem Strang ziehen,
niemand die Gruppe im Stich lassen
will und es ein konkretes Ziel gibr,
auf das man hinarbeitet.

DIE VERSCHIEDENEN
BEREICHE DES MENSCHLICHEN
WESENS SIND GRUNDLEGEND

MITEINANDER VERBUNDEN.
JEDER TEIL (kognitiv, geistig,
sozial, emotional und kérperlich)
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WIRD VON DEN ANDEREN
BEEINFLUSST UND WIRKT SICH
AUF DIESE AUS.

DIE BESTE UND EFFIZIENTESTE
ART UND WEISE, EINEN DIESER
BEREICHE ZU F6RDERN, IST
WAHRSCHEINLICH, ALLE ZU
FORDERN. UNTERSTUTZUNG
ALLER ASPEKTE EINES KINDES
(emotional, sozial und kérperlich)

DIES KANN DER SCHLUSSEL
SEIN, UM DIE VORTEILE DER
EXEKUTIVEN FUNKTIONEN
ZU ERKENNEN UND SIE
DAUERHAFT ZU ERHALTEN.
DIE KUNSTE TUN GENAU DAS.
(Diamond 2007)

Neben dem direkten Training und
der Herausforderung der exekutiven
Funktionen, nihren sie uns auch in
sozialer, emotionaler und korperli-
cher Hinsicht.

Vielleicht kénnen wir etwas lernen
von den traditionellen Praktiken der
Menschen in vielen Kulturen und iiber
Tausende Jahre hinweg. Die Kiinste
konnen entscheidend sein, um die Er-
gebnisse zu erzielen, die wir uns alle fiir
unsere Kinder in der Schule und im Le-
ben wiinschen.13

ANMERKUNGEN

U Der Begriff wurde von der Psychologin An-
gela Duckworth und ihren Kollegen definiert,
die Grit als Personlichkeitsmerkmal umfassend
als Beharrlichkeit und Leidenschaft fiir lang-
fristige Ziele beschrieben hat.
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hetps://elsistema.org

National Dance Institute
hetps://nationaldance.org
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Vgl dazu folgende Videos: Diese Aktivititen
sprechen soziale Bediirfnisse an und vermitteln
ein Gefiihl der Zugehdrigkeit und der sozialen
Unterstiitzung Video: http://devcogneuro.
com/videos/social (4 min. 23 sec.wmv)

Diese Aktivititen (Zirkus, NDI und El
Sistema) stirken das Selbstvertrauen, fordern
die Teilnehmer kognitiv heraus und fordern
die Gemeinschaft: hetp://devcogneuro.com/

videos/1-circus v3.wmv

VIDEO-LINKS

>

DAS KIND

Zu El Sistema, NDI und Zirkus:
http://devcogneuro.com/videos/1circus_
music_dance_v3.wmv

Zu Kunst, die Kindern aus der Armut hilft:
http://devcogneuro.com/videos/social_
change_16min_2sec.wmv

Zu Kunst fiir Kinder mit besonderen
Bediirfnissen:

Gehérlose Kinder bei El Sistema:
www.devcogneuro.com/videos/DEAF-el
sistema-2_min.wmv

Kinder mit Autismus:
www.devcogneuro.com/videos/Autism_
theatre/Making_sense.wmv

Ron Eglash video:
http://devcogneuro.com/videos/ron_eglash_
teaching_math_6min_27sec.wmv
Kunst-Programme, die Stolz und
Selbstbewusstsein fordern:
www.devcogneuro.com/videos/circus_

music_dance_v3.wmv
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